


 

Пояснительная записка  

 

1. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ №2 им.В.А.Коновалова» 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности. Учебный план 

среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, иных 

видов учебной деятельности. 

2. Учебный план среднего общего образования: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение; 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

3. Учебный план среднего общего образования направлен на сохранение здоровья 

учащихся, обеспечение доступности, эффективности и качества среднего общего 

образования, создание благоприятных условий для раскрытия природных способностей 

ребёнка, индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности 

учащихся. В 10-11 классах основное внимание уделяется формированию личности, 

готовой к профессиональному выбору, способной к целостному осмыслению 

действительности, обладающей сформированными ключевыми компетентностями. 

4. Учебный план среднего общего образования составлен с учетом требований следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»); 

- Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона; 

5. Учебный план среднего общего образования является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы среднего общего образования МОУ «СОШ №2 

им.В.А.Коновалова». 

6. Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

7. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

8. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по 

выбору учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 



с целью удовлетворения различных интересов учащихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности учащихся с ОВЗ. 

9. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

10. Учебный план среднего общего образования: 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 
Базовый  Углубленный  

Русский язык и литература  Русский язык Б  

Литература  Б У 

Родной язык и родная литература  Родной язык Б  

Родная литература  Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б  

Математика и информатика Математика  Б У 

Информатика  Б У 

Общественно-научные предметы История  Б У 

Обществознание  Б У 

География  Б У 

Естественнонаучные предметы Физика  Б У 

Химия  Б У 

Биология  Б У  

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

учащихся 

   

 

11. Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

12. В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» изучение учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» осуществляется на основании 

заявлений родителей (законных представителей) учащихся. В 2023/2024 уч.году 

заявлений родителей (законных представителей) на изучение данных предметов в 10-11 

кл. не поступало. 

13. Изучение второго иностранного языка, из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией МОУ «СОШ №2 им.В.А.Коновалова», осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей образовательной организации. В 2023/2024 уч.году заявлений 

родителей (законных представителей) на изучение данного предмета в 10-11 кл. не 

поступало. 



14. Образовательная организация МОУ «СОШ №2 им.В.А.Коновалова» обеспечивает 

реализацию учебных планов следующих профилей обучения: естественнонаучного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического. 

15. При реализации учебного плана естественнонаучного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического профилей обучения количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения учащимися ДЮСШ п.Светлый, за счет посещения 

учащимися спортивных секций школьного спортивного клуба. 

16. В учебном плане среднего общего образования предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимися в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом.  

17. Учебный план среднего общего образования на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает следующее: 

- Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет в 10 классе – 34 учебных недели, из которых 1 неделя отводится на проведение 

военно-учебных сборов; в 11 классе - 34 недели; 

- Продолжительность учебной недели – 5 дней;  

- Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенным 

СанПиН 2.4.3648-20, и составляет по классам: 

 10 кл. – 34 часа 

 11 кл. – 34 часа 

18.  При проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике 

осуществляется деление классов на группы.  

19. Образовательная организация МОУ «СОШ №2 им.В.А.Коновалова» самостоятельна в 

организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

20. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

21. На основании статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. Текущий контроль и промежуточная аттестация проводится 

в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2 им.В.А.Коновалова». 

В 2023/2024 учебном году промежуточная аттестация учащихся проводится по следующим 

учебным предметам и в следующих формах 

класс предмет форма периодичность 

10 класс Русский язык Диагностическая работа По итогам 1 

полугодия Математика  Контрольная работа 

Русский язык Диагностическая работа По итогам 



Математика Контрольная работа учебного года 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

Диагностическая работа 

Физика (углубленный уровень) Диагностическая работа 

Химия/Биология (по выбору 

учащегося) (углубленный 

уровень) 

Диагностическая работа 

11 класс Русский язык Тест (в формате ЕГЭ) По итогам 1 

полугодия Математика Контрольная работа 

 

22. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности, предлагаемых 

образовательной организацией МОУ «СОШ №2 им.В.А.Коновалова». Осуществляется в 

формах, отличных от урочной. 

23. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МОУ «СОШ №2 

им.В.А.Коновалова». Образовательная организация предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие учащихся. 

24. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП СОО определяет образовательная организация МОУ 

«СОШ №2 им.В.А.Коновалова». 

25. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП СОО. 

26. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для учащихся при освоении ими программы среднего общего образования 

с учетом образовательных потребностей и интересов учащихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей 

образовательной организации. 

27. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

28. Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном»; один час 

отведен на внеурочное занятие по профориентации «Россия – мои горизонты». 

 

 
Учебный план среднего общего образования 

10 класс 

              1 группа – естественнонаучного направления;           

              2 группа – технологического (инженерного) направления 

              3 группа – социально-экономического направления;   

              4 группа – гуманитарного направления 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 10 класс 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У,Б 2 4 2 



Геометрия  У,Б 2 3 2 

Вероятность и статистика У,Б 1 1 1 

Информатика  Б 1 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика  У,Б 2 5 2 

Химия  У,Б 3 1 

Биология  У,Б 3 1 

Общественно 

научные предметы 

История У,Б 2 4 

Обществознание  У,Б 2 4 

География  Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 1 1 1 

 Итого:   31 33 32 31 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы генетики ЭК 1 0 0 0 

Русский язык: теория и 

практика 

ЭК 1 

Политический вектор 

развития современного 

общества 

ЭК 0 0 1 

Основы финансовой 

грамотности 

ЭК 0 0 0 1 

Химия: теория и практика ЭК 1 0 0 0 

Итого:  3 1 2 3 

Итого часов   34 34 34 34 

 
Учебный план среднего общего образования 

11 класс 

              1 группа – технологического (инженерного) направления 

              2 группа – социально-экономического направления;   

              3 группа – гуманитарного направления 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 11 класс 

1 2  3  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика У,Б 6 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика  У 5 - 

Астрономия  Б 1 

Биология  Б 1 

Общественные науки История У,Б 2 4 

Обществознание  Б 2 

Право  У - 2 

Физическая культура, Физическая культура Б 3 



экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

   

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 1 - 

Химия Б 1 - 

Решение задач по 

физике 

ЭК 1 - 

Химия: теория и 

практика 

ЭК - 1 - 

История Саратовского 

Поволжья 

ЭК - 1 

Политический вектор 

развития 

современного 

общества 

ЭК - 1 

Основы финансовой 

грамотности 

ЭК - 1 

Экономика  Б - 1 

Информатика  Б 1 

География  Б - 1 

История войн и 

военных конфликтов 

ЭК - 1 

Итого   34 34 34 

 

План внеурочной деятельности 
Направления курс Количество часов в год Всего  

X XI 

Инвариантная часть 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

1 1 2 

Функциональная 

грамотность 

Курсы по 

подготовке к ЕГЭ 

(обязательные 

предметы)  

«Тайны русского 

слова» 

- 

 

 

1 

2 3 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Будь здоров» 1 1 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«За страницами 

учебника истории»  

1 - 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Россия - мои 

горизонты» 

1 1 2 

Итого  5 5 10 

класс 



Вариативная часть 

Функциональная 

грамотность 

Курсы по 

подготовке к ЕГЭ 

(предметы по 

выбору)  

- 

 

 

 

1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Баскетбол  

 

1 1 2 

Коммуникативная 

деятельность 

Медиацентр 1 1 2 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«В мире 

музыкальных 

звуков 

2 2 4 

Итого:  4 5 9 

Итого: 9 10 19 

 



Учебный план среднего общего образования   

10а класс 
Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс (2022/2023 уч.г.) 11 класс (2023/2024 уч.г.) 

1 группа 2 группа 3 группа  1 группа 2 группа 3 группа  

Русский язык и литература Русский язык  Б 2  2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Математика и информатика Математика У 6 - 6 - 

Б - 4 - 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Физика  У 5 - 5 - 

Астрономия  Б - 1 

Биология  Б 1 1 

Общественные науки История У - 4 - 4 

Б 2 - 2 - 

Обществознание  Б 2 2 

Право  У - 2 - 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Предметы и курсы по выбору Индивидуальный проект ЭК 2 - 

Избранные вопросы математики ЭК 1 - 1 - 

Химия Б 1 - 1 - 

Решение задач по физике ЭК - 1 - 

Физика ЭК - 1 - - 2 - 

История Саратовского Поволжья ЭК - - - - - 1 

Политический вектор развития 

современного общества 

ЭК - 1 - 1 

Основы финансовой грамотности ЭК - 1 - 1 

Экономика  Б - 1 - 1 

Информатика  Б 1 1 

География  Б - 1 - 1 

История войн и военных конфликтов ЭК - 1 - 1 

Итого   34 34 34 34 34 34 

 

 



11а класс 
Предметная область Учебный предмет Уровень 1 группа 

Физ-мат 

2 группа 

Соц-мат 

3 группа  

Социол. 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2  

Литература Б 3 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 

Математика и информатика Математика У 6 - 

Б - 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика  У 5 - 

Биология  Б 1 

Общественные науки История У - 4 

Б 2 - 

Обществознание  Б 2 

Право  У - 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

Предметы и курсы по выбору Индивидуальный проект ЭК 1 

Избранные вопросы математики ЭК 1 - 

Химия Б 1 - 

Физика  ЭК - 1 - 

Экономика Б - 1 - 

Решение задач по физике ЭК 1 - - 

История Саратовского Поволжья ЭК - 1 

Окислительно-восстановительные реакции в вопросах 

и ответах 

ЭК - - 1 

Политический вектор развития современного 

общества 

ЭК - 1 

Основы финансовой грамотности ЭК - 1 

Информатика  Б 1 

География  Б - 1 

История войн и военных конфликтов ЭК - 1 

Итого   34 34 34 

 

 


