


 

 

Пояснительная записка  

1. Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ №2 им.В.А.Коновалова» 

является документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации учащихся. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

2.  Учебный план начального общего образования составлен с учетом требований 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования») 

- Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона; 

3. Учебный план начального общего образования является неотъемлемой частью 

основной образовательной программы начального общего образования МОУ «СОШ 

№2 им.В.А.Коновалова». 

4. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

5. Для начального уровня общего образования используется 1 вариант федерального 

учебного плана как для образовательной организации, в которой обучение ведется на 

русском языке при 5-дневной учебной неделе. 

6. Учебный план начального общего образования включает две части: обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

7. В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 



родном (русском) языке» осуществляется на основании заявлений родителей 

(законных представителей) учащихся. В 2023/2024 уч.году заявлений родителей 

(законных представителей) на изучение данных предметов не поступало. 

8. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 час в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей учащихся в 

учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры» 

9. При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» во 2-4 классах 

осуществляется деление классов на две группы. 

10. Образовательная организация МОУ «СОШ №2 им.В.А.Коновалова» самостоятельная 

в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе 

видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

11. Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

12. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

13. Часть учебного плана начального общего образования, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся, используется на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение учебного предмета «Математика» (в 1-3 классах) с 

целью формирования способности к интеллектуальной деятельности, 

пространственного воображения, математической речи, а также математического 

развития младшего школьника. Рабочая программа курса «Трудные вопросы 

математики»* интегрирована в рабочую программу учебного предмета 

«Математика». 

14. При реализации первого варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения учащимися спортивных секций в учреждениях 

дополнительного образования.  

15. Учебный план начального общего образования на 2023/2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса и предусматривает следующее: 

      - Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классах – 33 учебных недели; во 2-4 классах – 34 учебных недели; 

      - Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней;  

      - Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, 

определенным СанПиН 2.4.3648-20, и составляет по классам: 1 класс – 21 час;  2-4 

классы – 23 часа; 

Продолжительность урока составляет: 

      В 1 классе – 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май); 

      Во 2-4 классах – 45 минут. 

16. На основании статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Текущий контроль и промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле 



успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №2 им.В.А.Коновалова».  

17. В 2023/2024 учебном году промежуточная аттестация учащихся проводится по 

следующим учебным предметам и в следующих формах: 

класс предмет форма периодичность 

2 класс Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

По итогам 1 

полугодия 

Математика  Контрольная работа 

Русский язык Итоговый контрольный 

диктант с грамматическим 

заданием 

По итогам 

учебного года 

Математика  Итоговая контрольная 

работа 

3 класс Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

По итогам 1 

полугодия 

Математика  Контрольная работа 

Русский язык Итоговый контрольный 

диктант с грамматическим 

заданием 

По итогам 

учебного года 

Математика  Итоговая контрольная 

работа 

4 класс Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

По итогам 1 

полугодия 

Математика  Контрольная работа 

Русский язык ВПР По итогам 

учебного года Математика  ВПР 

Комплексная проверочная работа на межпредметной 

основе 

18. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности, 

предлагаемых образовательной организацией МОУ «СОШ №2 им.В.А.Коновалова». 

Осуществляется в формах, отличных от урочной.  

19. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МОУ «СОШ №2 

им.В.А.Коновалова». Образовательная организация предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

учащихся. 

20. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет образовательная 

организация МОУ «СОШ №2 им.В.А.Коновалова».  

21. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки учащихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

22. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для учащихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов учащихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей образовательной 

организации. 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы // 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого 20 22 22 23 87 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Трудные вопросы 

математики* 

1 1 1 0 3 

Итого  21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

Курс 

 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Инвариантная часть 

Разговоры о важном Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 4 

Функциональная 

грамотность 

«Юным умникам 

и умницам» 
1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Будь здоров» 

1 1 1 1 4 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Чудеса своими 

руками»  

 «Увлекательная 

химия»  

«Нескучная 

лаборатория»  

«Лаборатория 

юного 

исследователя» 

«Лего-старт»  

«Я- 

исследователь» 

(по выбору) 

1 1 1 1 4 

Коммуникативная 

деятельность 

«Я и мир»  1 - - - 1 

Итого  5 4 4 4 17 

Вариативная часть 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Петрушка» 

 
4 4 4 4 16 

Хоровой класс 

(2в,4а) 

 

 
1  1 2 

«В мире 

музыкальных 

звуков 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

10 10 9 10 39 

 


