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Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий

Пl,tцевые вещес-гва ]\ъ

рецептур
ы

белк
и

жир
ы

Угле
воды

Энергетическа
я ценность

Приём пищи 1-1аип.tегrован ие бл tода Вес
блюда

Неделя 1

понедельни
к

];

,l

226 2601/250 8.26 l 1,66 30Завтрак Кашtr <<f\llл,ir<ба>

i 6,з 1|1 2611/40Яйцо вареное
, l02 5 /t)16,JБатон нарезной

4591/208 16, tчай с лишtонопл

, 79,1 ' 510,2
],

1,7,36 l7,66Итого за
завтрак

1289,,7 l l5,4БорLц с капустой и

картосЬелем
i/250 ))обед

151/100Салат из

белоttо.tанной
капусты

2375 з15Каша гре.lневая

l]ассы пLlатая

1/180

36,|40,2Гуляш из говядины(с
соусом)

L1,70l5
0

2 5,734,5:,|.
574i*lij]l

]ti
] i,i]i'l

;8 0]5 :

l,I
' ;] .l ]

хлеб Столичный
нарезнои

508)) ,7 q] ,1i200копtпот из смеси
сухоrРруктов

183,1 97 4,736,25Итого
обед

l

,,i::i!r

1484,91490 53,61 52,86 262,2Всего
Неделя

иtiвто
Завтрак

25946,,7 зз1l/200l
20

l1,5 14,1Макаронные изделия
отварные с сыроN{

509
;,,
iil

5

,l

1,40Iiомпот из яблок с
Л И Nl()I I() i\J

ý,l 501li200Сок фруктовый

l

l1
]]:

,:.

. Анtrкина
года

ii

для

!1

MeIII()

с
шI м

зАто с Са

i i,:1,1i

4.8 4,4

1/50 3.8 1,5

65,20,1

',l':

,l0,1
l

, 
,В'4

7,в

10q

19i8
,, ',i

i

i

912 35,2,

:'i

1/200 0,2

0.10,4

1,

I

]

ф
:J
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516Батон нарезной

500Итого за
завтрак

1/250 l 9,1 l41,6 134

ые/поплидор
1/100 1. 0,3

,

106

Пюре из гороха с
маслоN,I

141 418

410Фрикадельки из кур 1/100 19,3 1) ý 111

573хлеб пшеничный
нарезной

1/5б 4,5 1,8 30,9 \5],2

05 19,в в 574хлеб Столичныйt
нарезгtой

1/36 2,в

0,3 |2,4 496напиток из
шиповника

Il200 0,J

922 18,1 ll2,6 ,785о1Итого за
обед

1285,7Всего 1592 34 186,6
Неделя 1

среда
234Завтрак каша из хлопьев

0вся}lых кГеркулес>
)Itидкаrl

l/250 l0,4

5,76Батоtt tl 1/50 3,8

1 в,1 |24 4671/200

21, 80,8Итого за
завтрак

18,7

1061/1 00 0,в 0,оБЕд 0вощи натуральные
/огурец свеrt<ийl

12з',6 155Суп с ttрупой /пшеноi Ilzi50 )5
t а1 а 29l1/200

4121 в,вБиточки
пl]}.lll),t l{eLl }iые

1/100

508l/200компот из смеси
сухофруктов

1{7 ) 5733 0,9

92,8 5740,5 l9,8,]]'
j

1213,12,00,9Итого за
обед

1806,953,4 28|,1Всего

[Iеделя 1

четверг
1

]

219l]at teltltHttti из тI]орога
/сгчLценка/

11261l 40,4Завтраlс

i

' ]i,
]l

i

:l.

il

i.','

il,

,i, i -

,i!l i ]

н; il,ý
i.;,

чпаковке rl

1/50

74

рассольник
кЛенинградский>

6-,?,,

,l'',,' ,

3,в

4.8

54,5

34

50

l5,B 46 , з6,1,8

],"

| 6,,7 ]02

напиток из цикория с
МоЛоКо]\,I

4,5 з,J

593,8500

)) l4

o.Z \4.6
6"/ 4о, /Макаронные изllеJlиrl

отваl]ные
455ii

!

i,i| 6,,7 64
,]

" - j; ]

1) ,7 ql)0.6

l,Bхлеб пшени.tный
наl)езной

1/56 4,5

1/36 2,в

36,-| 32,4942

t442 55,4
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Батон нарезной 16,,7 э/б
\/200

,t

503

Сок фруктовый
упаl(овке

1/200 1l, )l 501

Итого за
завтрак

7l0 ,6
]

]l
.i

обед Салат из
оелокочаннои
ltагl}/сты

Суп rtарто(lельный с
бобовыми

l/250 L44

Itарто(lельное пIоре 1/180 /,) в,9 2в,4 429
Рыба тушеная с
овощами

1/140 14,6 77, 6 8 l53,9 299

хлеб пшени.tный
t.tарезной

4,5 8 l0g 15"7,2 573

хлеб Столичный
rrаllезtrой

ll36 2,8 пý l9,8 92,в 5,74

I-1апитсllt из
шиповника

1/200 0,з |2,4 545 496

Итого за
обед

962 37,15 30,1

Всего 16,72 81,95 58,8 20,1,,4

Неделя 1

пятница т

Завтрак н Ltая

жидкая
Каша гlше
N,tолоtlная

lj,з з62,4 235

Сыр твердый
пов_ция l\,l l.]

15

Батон нарезной 1/50 з,в 16,7 102 576
Какао с молокоN,l l/200 /l |2,4 106,7 497

Итого за
завтрак

520 25,1 90,1 ,1

обед свекольниtt 1/250 l l5,4 131
Салат
я й цопл

l/100 12

l

158

7 40б

I{оп,lпот из смеси
сухофруктов

508

Хлеб пшеt,tи"tl-tый
нарезнолi

573

Х,.Iеб С,голи.rный
l titрезноt"{

6

Итого
обед

за 133,2 911,3

Всего iзвz 47,5 z23,3 1592,4
Неделя 2
понедельни
к

] l j, ,,,,

.]. 
"

'.,|:

Завтрак Ошллет натуральный с
маслом

1 268

Батон l-tарезной l/50 576

l;.

l;]
;].1.

,i

],i

l

t

r:' i:
i]]

,l' ,

l

1i,
l;]] 1/50 3,8 1,5 |02

ltисель из
концентрата
плодового или
ягодного

0? 0,1 12,з

.l
.:l

50,8

0,4
,5,1

,lr',8

1l100 5,5 8,4 1 1

в,9 5,4 2з,1 , 
17 6,4

190

1/56

0,1

l29,8 894,9

1638.8
j

1/250 1 
j,4 50

ll20 4,J 1l l]i, 110

1.5

4,6
21,5

,7
9.4

с 4,4 !02

Плов t,tз o,t-BalltloГt

птицы
з0, 38,2

0,6 0.:
,lj-,,il

, о.)
'?," ;:ili i

I
- ql ?

1/56 4,5 1,8 з 0,9 ]ý7 ?

1аa.о 05 19,в 92,в 574

862 43,4

67.9

j

l

1

LlI50 |2;6 l9,4 i1:5

3.8 1.5 16.] l02
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,рия снапиток йз uиttо
'1

МОЛОКО,М ', i'l ,l

"|| :, 124 467

1/200 J/ 501

Итого за
завтрак

,,:7lr4 520

53Обед салат из свеклы с 1/l00 1з

|6,J |42Щи из свеrl<ей

капусты с картофелеьt
l/250 ),l

28,4 190 429ltартофе.гtьное пюре
361l17al5

0

Гуляш из говядl]ны
(с соусом )

5081,1200 0,6 0 22 7коплпот из смеси
сухофруr<тов

513хлеб пшеничный
rtt,tlle:lttoйl

i 8 з0,9 |5],2

5,7 4хлеб Столи.tttый
нарезной

0,5 19,в q?R

908,4Итого за
обед

942 32,5 з1,2 \65,2

236,6 1428,4Всего 7512 53,8 55,9
Неделя 2
вторник

259Il200l
20

l 1,5 46,] 337Завтрак М а ка ро н н ы е из.|__lел ия
отIзарllые с сыром

1/50
:В

i7 l02

459чай с лимонопt l/208
5,1 501

15;8 в4,6Итого за
завтрак

,l,: ,.i .,,] i.l] rЦ] :,.j ,, , , ,.._, ,

Цi;,:d,;,ii,,i,: ,

|6,2

2I,6 106о Овоulи ], ,", ,

натурал ьные/по
ы'ёве>rtr,rе/

мидор

1/100

21,6 16в,7 143Суп из овощей с
с|асолью

1.1250

2372 зl5[tаruа гре,tневая

рассы пчатая
1/1 80

4|2100 6,
..-,.--].:__]_

455[]]trtlrtелr.л

пригlуцlеltllые
5731/56хлеб пшеничный

ttарезной
574хлеб Столи.tный

tlарезной
4961/200 0,1напиток из

tLll]поL}llиl(a
|264,8зz,9 z03,9Итого за

обед
lll
,i,]

18061 600 62 48,7 288,5Всего
fIеделя 2
среда

,l

l;ii ] il

,]',

]|,,,
,i 

]liii ]

,l ,'i',l

j'l

,i

'4,5, 18,1

,l
'|.

';

l 1.4

:

126

/180 J. 8,9
206,21ý ý 12,6 40,2

1/56 4,5

2,вl/36

l4,l

1,5
576Бaтorr гlаllезной

l 6,1
,65,2

Соц фруr<товый
упаковке

1/200 о4
|'; 0, l

| 541,2

1,1 0,3 3,в

8,7 ýý

7R 51,4

11 64

1,8 30,94,5

2,в 19,в 92,8I136

0,3 12,4 54,5

()).)
i

45,8

{

]
i

i:
,:'1l
;::''- i'
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230

1/50 576

ll200' 497
]' ', li
]], , ,ji ,,;

18,2 78,

8

оБЕд Салат из
белокочанной
I(апYсты

1

Борir1 с капустойl }.l

карто(ьелем
l/25t) 11 l 15,,+ \28

)I(aprroe rro-

доN,Iаш He]\,ly

I1220 l7,4 зз6,9 369

хлеб пшеничный
нарезной

1/56 4,5 l ý7 ) 573

Х,пеб Сто.llи.lный
нарезной

1/3б 2 в 8l9 574

,ухо(Ьруктов
Копtпоr, из c\"tec1,1 l1200 0 6 ))1 2 508

Итого за
обед

33,95 \) ,,
L1,4,2 6

Всего |362 52,15 57,8 193 1489,9
Неделя 2
четверг
Завтраtс Jaпcttltrtl<lt из l вор()гil

/со сгу,ulеttным
N,Iолоко]\{i

11260 554,1 2,79

Сыр тверлый
порцl4я N,I и

14 75

нарезн 576

503

Итого за
завтрак

i,,'
la

53 77,5 816,9

1/250 26,з 148 |4,7

Рагу из овощей l/200 9,9 l в6,3 195
I)ьtба зirпечен1-1ая с
яйцом

1/100 l0 29,6 241 301

Х,,tеб r l tшен и Ll11ы t'l

нарезной
l51.2 573

хлеб Столичный
гtарезгtой

l/36
.,l,,

574

liагIитоlt из
шиIlовника

Итого за
обед

в42 )i ) 139,5 в82,8

74,3 62,4

]1,
i,,

l , l'

51

Завтрак каша ш,lанная

]\,lOJ]o(I l lая )I(идкая
1/250 .':..1] 415,6

ý'Дтоу 
,lrДрезной

; :.l] : |: 
'

3,8 16,7 l02

4.6, 12.4 106,7
,.a; )]', 

,

,l

r:' 25,6 624,3

1/100 1,45 5,5 8,4 J0,

9,J

-:,ч 22,J

1,8 з0,9

0s 92,в

0

862

1

,10,:1 21 l7 s

1l2{) 6 11,
.a, i

1/50 3,в 1,5 16,:7 02

Кисель из
концрнтрата
.плодового или,:]
ягод}tого

l/200

l

r) r 0,1

34,6

Обед Суп rtарто(lельныt'i с
N,lакаронными
изделия]\,Iи

-),J

20^5
qý

l /56 4,5 1,8 з 0,9

2,8 0,5 l9,B 92|;F,|;

i.,

1/200 0.7 0,3 2,1l 54,5 196

2,v,8

Всего 1372 2|7 |699,7



Неделя 2
пят[Iица

110

|6,7 576

кория с ,7

467

500 502

l/100 106

свекольник 1/250 2,2 l l 5,,l 131
ные изделияМакарон

FI ые
l1200 6,J 1 2]],з 291.

п и щенные
Б иl o.t ttи l/l00 l в,8 4\2

Хrrсб trшегtи.tныl'i
нарезной

15] ,2 573

нар5lзной

хлеб Столичный l9,B 92,8 5,74

коп,tпот из яблок с
л и]\,Iоно]\,I

1l200 0 55 509

Итого за
обед

39,5 190,9 |245,3

Всего |44z 53,8 253,z
8

1747,3

Среднее значение за период 1489,6 52,40 231,3
6

1605,52

л.вМихнич
l

:l.

]

и

', !l
lii,

';ill;i i;rjj:-
,I

й столовой ]\4оУ ((СощедуюЗав

,,,l

l

l]

,iil
11]

,],

,l

Завтраlс Il250 J,7
, ]:]

,j

ar],

l/200 4,5 1в,
j

124

Итого за
зilвтрак

16 13,1 62,38

обед ОвоLци натуральные
/огурец свеltt1.lйl

0,в 0,1 )) 14

1 Q1
46,7

|6,J 64 455

l/56 4,5 i,B 3 0,9

l/зб 2,8 0,5

0.з 24

942 3,7,8

52,6

60,49
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