
Муниципальное обшеобразовательное учрещение <<Средняя
общеобразовательная школа Л}2 имени В.А. Коновалова>> городского
округа закрытого административIIо-территориальнOго образовавия

Светлый Саратовской области
(МОУ (СОШ ЛЬ2 имеци В.А.Коновалова>>)

fiополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа

<<Физика в экспериментах}>

Направленность: естественнOнауч}{аrI
Адресат [рOграN{]\,IьI: учаrциеся в возрасте l3-] 4 rrет
Объем программы: 1 год

Составитель программьi:

Щлrшулина I [атаlия Сергеевна,

учитель физики

П4ОУ (СОЩ Nq2

им, в,А. коновАловА,

Протокол заседанияШМО
М l clT 29.08.202Зг.

PaccMoTperro Утверждепо
Приказ МОУ
J'ф 208 от
(З0}}

l
!

2023 год



I. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности позволяет 

учащимся ознакомиться с методикой организации и проведения 

экспериментально-исследовательской деятельности учащихся в современном 

учебном процессе по физике, ознакомиться со многими интересными 

вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки 

школьной программы, расширить целостное представление о проблеме 

данной науки, познакомиться с методом проектной деятельности. 

Экспериментальная деятельность будет способствовать развитию 

мыслительной деятельности и общему интеллектуальному развитию.  

Содержание программы соответствует познавательным возможностям 

школьников и предоставляет им возможность работать на уровне 

повышенных требований, развивая учебную мотивацию. Содержание 

занятий представляет собой введение в мир экспериментальной физики, в 

котором учащиеся станут исследователями и научаться познавать 

окружающий их мир, освоят основные методы познания.  

В условиях реализации этой образовательной программы широко 

используются методы учебного, исследовательского, проблемного 

эксперимента. Специфическая форма организации занятий позволяет 

учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами физики, 

выходящими за рамки школьной программы. Расширить целостное 

представление о проблеме данной науки и получить практические навыки, 

которые способствуют дальнейшей социально-бытовой и профессионально-

трудовой адаптации в обществе.  

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования 

естественно-научной направленности «Точка роста»,который создан для 

развития у обучающихся естественнонаучной, математической, 

информационной грамотности, формирования критического и креативного 

мышления, совершенствования навыков естественно-научной 

направленности, а также для практической отработки учебного материала по 

учебному предмету «Физика». 

 

 

 

 

 

 



 

II. Содержание учебного предмета, курса с указанием форм и видов 

деятельности 

 

1. Введение.Измерение физических величин. История метрической 

системы мер» (3 часа: теоретические занятия - 3 часа, практические 

занятия - 2 часа)  

Теория: введение. Инструктаж по технике безопасности.  

Теория: Вершок, локоть и другие единицы. Откуда пошло выражение  

«Мерить на свой аршин». Рычажные весы.  

Практика: Измерение длины спички, указательного пальца, устройство 

рычажных весов и приемы обращения с ними.  

Теория: Десятичная метрическая система мер. Вычисление в 

различных системах мер. СИ - система интернациональная.  

Практика: Измерение площади дна чайного стакана, измерение объема 

50 горошин, определение цены деления прибора.  

2. Первоначальные сведения о строении вещества» (7 часов: 

теоретические занятия - 3 часа, практические занятия - 4 часа)  

Теория: Представления древних ученых о природе вещества. М.В. 

Ломоносов.  

Практика: Уменьшение объема при смешивании воды и спирта, 

расширение твердых тел при нагревании, расширение жидкостей при 

нагревании.  

Теория: История открытия броуновского движения. Изучение и 

объяснение броуновского движения.  

Практика: Модель хаотического движения молекул и броуновского 

движения.  

Теория: Диффузия. Диффузия в безопасности. Как измерить молекулу. 

Практика: Диффузия газов и жидкостей, сцепление свинцовых цилиндров.  

Урок - игра «Понять, чтобы узнать» по теме «Строение вещества».  

3. Движение и силы» (8 часов: теоретические занятия - 4 часа, 

практические занятия - 4 часа)  

Теория: Как быстро мы движемся. Гроза старинных крепостей 

(катапульта). Практика: Относительность покоя и движения, прямолинейное 

и криволинейное движение.  

Теория: Трение в природе и технике.  

Практика: Зависимость силы трения от состояния и рода трущихся 

поверхностей, способы уменьшения и увеличения силы трения.  

Теория: Сколько весит тело, когда оно падает? К.Э. Циолковский  

Практика: Понятие о силе тяжести, понятие о силе упругости, весе тела 

и невесомости.  

Теория: Невесомость. Выход в открытый космос  

Урок - игра «Мир движений» по теме «Движение и силы».  

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов» (7 часов: 

теоретические занятия - 3 часа, практические занятия - 4 часа)  



Давление твердых тел  

Теория: Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды.  

Практика: Равновесие жидкости в сообщающихся сосудах, устройство 

и действие фонтана, действие ливера и пипетки.  

Теория: Атмосферное давление Земли. Воздух работает. Исследования 

морских глубин. Практика: Сдавливание жестяной банки силой 

атмосферного давления, устройство и действие манометров жидкостного и 

металлического.  

Теория: Архимедова сила и киты. Архимед о плавании тел.  



Практика: Демонстрация действия архимедовой силы, плавание 

картофелины внутри раствора соли, устройство и применение ареометров.  

Урок - игра «Поймай рыбку».  

5. Работа и мощность. Энергия» (7 часов: теоретические занятия - 3 

часа, практические занятия - 3 часа)  

Теория: Простые механизмы. Сильнее самого себя.  

Практика: Равновесие сил на рычаге, применение закона равновесия 

рычага к блоку.  

Теория: Как устраивались чудеса? Механика цветка.  

Практика: Переход потенциальной энергии в кинетическую энергию и 

обратно  

Теория: Вечный двигатель. ГЭС. Практика: Действие водяной турбины.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

III. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 

3.1. Личностными результатами обучения при изучении 

пропедевтического курса физики являются:  

1) сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся;  

2) убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;  

3) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений;  

4) мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностно ориентированного подхода;  

5) формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к 

авторам открытий и изобретений, к результатам обучения;  

6) приобретение положительного эмоционального отношения к 

окружающей природе и самому себе как части природы, желание познавать 

природные объекты и явления в соответствии с жизненными потребностями 

и интересами;  

7) приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, 

выдвигать гипотезы, конструировать высказывания естественнонаучного 

характера, доказывать собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу.  

3.2.Метапредметными результатами обучения при изучении курса 

внеурочной деятельности по физике являются:  

1) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий;  

2) овладение универсальными способами деятельности на примерах 

использования метода научного познания при изучении явлений природы; 3) 

формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, при помощи 

таблиц, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем 

ответы на поставленные вопросы и излагать его;  

4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач;  

5) развитие монологической и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

6) освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем;  



7) формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию.  

3.3.Предметными результатами обучения при изучении курса 

внеурочной деятельности по физике являются:  

1) феноменологические знания о природе важнейших физических 

явлений окружающего мира и качественное объяснение причины их 

возникновения;  

2) умения пользоваться методами научного познания, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений, представлять обнаруженные закономерности в 

словесной форме или в виде таблиц:  

* научиться наблюдать природные явления, выделять существенные 

признаки этих явлений, делать выводы;  

* научиться пользоваться измерительными приборами (весы, 

динамометр), собирать несложные экспериментальные установки для 

проведения простейших опытов, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц и выявлять на этой основе эмпирические закономерности;  

3) умения применять теоретические знания по физике к объяснению 

природных явлений и решению простейших задач;  

4) умения и навыки применения полученных знаний для объяснения 

принципов действия и создания простых технических устройств, решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;  

5) умение применять знания по физике при изучении других предметов 

естественно-математического цикла;  

6) формирование убеждения в закономерности связи и познаваемости 

явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности 

науки в развитии материальной и духовной культуры людей;  

7) развитие элементов теоретического мышления на основе 

формирования умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом 

явлении, выявлять причинно-следственные связи между величинами, 

которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы;  

8) коммуникативные умения: докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, 

использовать справочную литературу и другие источники информации.  

9) овладение экспериментальными методами исследования в процессе 

самостоятельного изучения зависимости: пройденного пути от времени, 

удлинения пружины от приложенной силы, силы трения скольжения от веса 

тела, архимедовой силы от объема тела;  

10) умение использовать полученные знания, умения и навыки в 

повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей 

среды, техника безопасности и пр.). 

 



 

III. Тематическое планирование 

7 класс 

№ Тема Количест

во часов  

Из них на 

практическу

ю 

деятельность  

Основные 

виды 

деятельност

и 

1. Введение. Измерение 

физических величин. История 

метрической системы мер  

3 - лабораторн

ая работа 

2. Первоначальные сведения о 

строении вещества  

3 1 лабораторн

ая работа 

3. Движение и силы  3 1 лабораторн

ая работа 

4. Давление твердых тел, 

жидкостей и газов  

4 4 лабораторн

ая работа 

5. Работа и мощность. Энергия 1 1 лабораторн

ая работа 

6. Проектная деятельность 2 2 проектная 

деятельност

ь 

 Итого 16 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно - тематическое планирование курса внеурочной 

деятельности «Физика в экспериментах»  для учащихся 7 класса на 

2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Тема Количест

во часов 

1. Введение. Измерение физических величин. История 

метрической системы мер (3 ч)  

 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности  1 

2 Вершок, локоть и другие единицы. Откуда пошло 

выражение «Мерить на свой аршин». Рычажные весы  

1 

3 Десятичная метрическая система мер. Вычисление в 

различных системах мер. СИ-система 

интернациональная 

1 

2. Первоначальные сведения о строении вещества (3 ч)   

4 Твердое тело и его физические свойства. 

Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния 

вещества, движение частиц в них. Составление моделей 

строения твердых тел  

1 

5 Строение вещества. Молекулы и атомы. Частицы 

вещества, их количество и размеры, движение. 

Диффузия, от чего зависит. Выращивание кристаллов в 

домашних условиях  

1 

6 Практикум. Наблюдение за изменением агрегатного 

состояния воды (лед-вода-пар). Перемешивание веществ 

в различных агрегатных состояниях  

1 

3. Движение и силы (3 ч)  

7 Сила как характеристика взаимодействия Понятие силы. 

Изменение скорости и деформация тел под действием 

силы. Направление силы  

1 

8 Деформация. Виды деформаций. Сила упругости. 

Зависимость силы упругости от деформации и 

жесткости тела. Направление. Исследование 

взаимодействия груза с Землей и пружиной  

1 

9 Измерение сил. Динамометр. Измерение силы 

динамометром. Равнодействующая. Изготовление 

динамометра 

1 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (4 ч)  

10 Давление твердого тела. Изготовление игрушек, 

основанных на действии одного твердого тела на другое 

1 

11 Давление в жидкостях и газах. Атмосферное давление. 

Измерение  

1 



атмосферного давления на улице и в здании. Фокусы, 

основанные на действии атмосферного давления. 

Изготовление кулера для воды  

12-13 Выталкивающая сила. Плавание тел. Изготовление 

игрушек, основанных на действии выталкивающей силы 

2 

5. Работа и мощность. Энергия (1 ч)  

14 Законы движения. Инерция. Движение тел вертикально 

вверх и вниз. Изучение зависимости эффекта 

столкновения от скорости тела, его массы, вещества 

1 

15-16 Проектная деятельность  2 

 


