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{Базовый уровень IIрофориентациоЕного минимума)

Щель: активизациrI профессионаJIъного самоопределениrI обl^rаюrцихся и
формирование у Еих основ карьерной грамотности (инструменталъной стороны
гlрофессиоЕаJIьного самоопределения).

Задачи базового уровня:
- организ ация и систематизация первиIIной профориеЕтационной помошр;
- развитие представлений обl"rающихся о современном разнообрЕвии профессий

и специаJIъностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики,
возможностю( профессион€tльного образов ания;

- информирование о6lчающихся о содержЁrнии деятельности востребованнъIх Еа
рынке труда сшециалистов;

- рulзвитие мотивации обуrающихся к профессионаJIъному самоопределению;
- диагностика скJIонностей обу.rающихся к профессиончtльным направлениям.
Задачш шрофорвент&ционной работы с об5rчающимися с ОВЗ:
- Расширение представления обl*rающихся о современЕом рыЕке профессий.
- Формирование уIý{ениr[ соотноситъ свои интересы и способности с

требован чýl;ми, выдвигаемыми выбранной профессией.
- Формирование псложительного отношения к себе, осознание своей

р|BIдивидуiЕlJIьноýти применительно к ре€tлизации себя в будущей профессии.

Реализация плана предусматривает активIIое )цастие педагогов, родителей
}л{ащихся общеобразовательного r{реждения, работодателей, сотрудникOв центра
занятости населенI4я и иных заинтересованных лиц в проведеции
профориентациоЕFIьгх мероприятий, ЕапраtsленньIх на подгOтовку восцребоваIIнъD( в
регионе профессионЕtльнъD( кадров.

Профессион€lJIьная ориентациrt в школе - это система учебно-воспитательной
работы, направленной на усвоение }п{ащимися необходимого объёма знаътиiц о
соци€LпънO-экOномшIеских и псlжофизических характеристикrtх профессий.

ffля благополlчия общества необходr,rмо, чтобы каждый выrý/скник школы
находил, наиболее шолное применение своим интересам, ýкJIонностям, не терял
напрасно Bpeмlt, силы, средства в поисках своего места в системе общественного
производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и поJý/чить глубокое
удовJIетворение от своего труда.

В МОУ (СОШ JЧЬ2 им. В.А. Коновалова> гrрофориентационнitя работа
IIрOводится заъ{естителем директора IIо ВР, педагогом-предI\dетником, кJIассным
руководителем, педагогом_IIсихOлогом, социаIIъным педагогом и др.

ч'^'ý;}-ЖЪ,^"

I



План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, 

основной, средней школе. 

 

Формы работы по базовому уровню профминимума: 

 

- Урочная деятельность – 4 часа; 

- Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 часа;  

- Взаимодействие с родителями – 2 часа.  

А также включает в себя воспитательную работа в сфере профориентации, и 

использование ресурсов дополнительного образования ОО и социальных партнеров. 

 

Направление «Урочная деятельность» подразумевает встраивание в уроки 

общеобразовательного цикла профориентационного компонента.  

Например: 

В рамках предмета «Химия» посвящение одного или нескольких уроков или 

части урока практическому применению химических законов в работе предприятий, 

знакомство с профессиями в химической отрасли (Профессиональные пробы) 

В рамках уроков «Биология» посвящение уроков практическому применению 

полученных знаний. Тема: «Строение и многообразие покрытосеменных растений», 

«Классификация растений» 6 класс, раскрывая значение растений в жизни человека 

знакомство школьников спрофессиями фармацевта и фитодизайнера.  

 На уроке географии, тема: «Атмосфера» показ элементов практического 

применении знаний, профессиональные пробы: Сейсмолог, Геолог и т.д. 

Направление «Внеурочная деятельность», реализуется в МОУ «СОШ №2 им. 

В.А. Коновалова» через курс занятий «Россия - мои горизонты» (еженедельно, по 

четвергам), согласно программе иматериалам, публикуемым в разделе 

«Профминимум» платформы проекта «Билет в будущее».  

Занятия внесены в расписание уроков и проводятся в рамках внеурочной 

деятельности. (34 учебных недели в учебном году = 34 занятия «Россия - мои 

горизонты»). 

В рамках занятий намечены профориентационные уроки, диагностики, 

моделирующие профессиональные пробы и другие профориентационные активности, 

при этом часть занятий содержат вариативные модули для обеспечения возможности 

включения в курс регионального компонента.  

Занятия «Россия - мои горизонты» проводятся во всех 6-11 классах. 

Направление «Взаимодействие с родителями или законными 

представителями» предполагает обеспечение участия родителей обучающихся в двух 

Всероссийских родительских собраниях по профориентации, проводимые Фондом 

Гуманитарных Проектов, при поддержке Минпросвещения России в 2023-2024 

учебном году. 

В 8-9-10-11 классах запланированы внутренние родительские собрания, 

используя материалы Всероссийских собраний.  

Планирование профориентационной работы в контексте взаимосвязи с  

воспитательной работой 

Наиболее важным обновлением, связанным с разработкой и реализацией 

Рабочей программы воспитания ОО, является введение Федеральных образовательных 



программ (ФОП)основного общего и среднего общего образования. ФОП закрепляет 

основные (инвариантные модули) и среди них обязательным модулемуказана 

«Профориентация». 

Профориентационная работа может реализовываться в различных формах.  

- Реализация профильного обучения с углубленным изучением учебных 

предметов, 

- уроки/занятие по профориентации «Россия — мои горизонты». 

- Экскурсии, массовые мероприятия на базе СПО, вузов, использование ресурсов 

платформы «Билет в будущее», на основе дополнительного образования детей 

(кружки, секции), взаимодействие с родителями. 

 Проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы),расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности. 

Экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы; 

Посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования; 

Совместно с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн- 

тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям 

профессионального образования; 

Участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

Индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей 

(законныхпредставителей) по вопросам склонностей, способностей, иных 

индивидуальных особенностейобучающихся, которые могут иметь значение в выборе 

ими будущей профессии; 

Освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента 

участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного 

образования. 

В разработанном плане рабочей программы воспитания (модуль 

«Профориентация») задействованы учителя, классные руководители родители, 

специалисты центра занятости 

Профориентация школьников в образовательной организации реализуется, в том 

числе, с использованием общедоступного сегмента платформы проекта «Билет в 

будущее» (bvbinfo.ru), атакже электронных образовательных ресурсов и ресурсов 

системы дополнительного образования детей, образовательных организаций, 

реализующих основные программы профессионального обучения и организаций 

среднего профессионального и высшегообразования субъекта Российской Федерации.  

Организация школьных секций, кружков, иное для удовлетворения 

образовательных потребностей 

Посещение занятий в рамках ДО с учётом склонностей и образовательных 

потребностей в иных организациях 

 



План профориентационной работы на 2023/2024 учебный год (базовый 

уровень) 
 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во 

ак. 

ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1.  

Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 6 – 11 классы 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Еженедедьно 

01.09.2023- 

24.05.2024 

6 классы 

2.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 6а,6б 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

сентябрь 

3.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 6а,6б 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

январь 

4.  

Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности (Направление 

«Урочная деятельность») 

1 6а,6б 
Учителя-

предметники 

В течение 

года 

5.  

Профориентационные модули 

в предмете «Технология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

2 6а,6б 
Учитель 

технологии 

В течение 

года 

6.  

Экскурсии  в МЧС, полицию, 

в/ч (Направление 

«Воспитательная работа») 

1 6а,6б 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

7.  

Экскурсии в детский 

технопарк «Кванториум» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 6а,6б 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

8.  

Экскурсия на выставку-квест 

«Лаборатория будущего» на 

площадке Исторического парка 

«Россия — Моя история» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 6а,6б 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

В течение 

года 

9.  

Участие в федеральном 

проекте ранней 

профессиональной ориентации 

«Билет в будущее» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 6а,6б 
Педагог-

навигатор 

Октябрь-

ноябрь 

10.  

Участие в Открытых онлайн-

уроках «Шоу профессий» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 6а,6б 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во 

ак. 

ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

11.  

Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с 

познавательными и 

профессиональными 

интересами: обеспечение 

участия в проектно- 

исследовательской 

деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях, 

конференциях и др.) 

 6а,6б 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

12.  

Встречи с представителями 

различных профессий 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 6а,6б 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

7 классы 

13.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 7а,7б 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

сентябрь 

14.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 7а,7б 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

январь 

15.  

Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности (Направление 

«Урочная деятельность») 

1 7а,7б 
Учителя 

предметники 

В течение 

года 

16.  

Профориентационные модули 

в предмете «Технология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

2 7а,7б 
Учитель 

технологии 

В течение 

года 

17.  
Экскурсии  в МЧС, полицию, 

в/ч (Направление 

«Воспитательная работа») 

1 7а,7б 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

18.  

Экскурсии в детский 

технопарк «Кванториум» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

1 7а,7б 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

19.  

Экскурсия на выставку-квест 

«Лаборатория будущего» на 

площадке Исторического парка 

«Россия — Моя история» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

1 7а,7б 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

В течение 

года 

20.  
Участие в федеральном 

проекте ранней 

профессиональной ориентации 

 7а,7б 
Педагог-

навигатор 

Октябрь-

ноябрь 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во 

ак. 

ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

«Билет в будущее» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

21.  

Участие в Открытых онлайн-

уроках «Шоу профессий» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 7а,7б 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

22.  

Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с 

познавательными и 

профессиональными 

интересами: обеспечение 

участия в проектно- 

исследовательской 

деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях, 

конференциях и др.) 

 7а,7б 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

23.  

Встречи с представителями 

различных профессий 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 7а,7б 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

8 классы 

24.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 8а,8б,8в 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

сентябрь 

25.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 8а,8б,8в 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

январь 

26.  

Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности (Направление 

«Урочная деятельность») 

2 8а,8б,8в 
Учителя 

предметники 

В течение 

года 

27.  

Профориентационные модули 

в предмете «Технология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

2 8а,8б,8в 
Учитель 

технологии 

В течение 

года 

28.  

Экскурсии  на дни открытых 

дверей в учреждения 

СПО(Направление 

«Воспитательная работа») 

1 8а,8б,8в 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

29.  

Экскурсии в детский 

технопарк «Кванториум» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

1 8а,8б,8в 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

30.  Экскурсия на выставку-квест 1 8а,8б,8в Классные В течение 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во 

ак. 

ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

«Лаборатория будущего» на 

площадке Исторического парка 

«Россия — Моя история» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

руководители, 

педагог-психолог 

года 

31.  

Участие в федеральном 

проекте ранней 

профессиональной ориентации 

«Билет в будущее» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 8а,8б,8в 
Педагог-

навигатор 

Октябрь-

ноябрь 

32.  

Участие в Открытых онлайн-

уроках «Шоу профессий» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 8а,8б,8в 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

33.  

Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с 

познавательными и 

профессиональными 

интересами: обеспечение 

участия в проектно- 

исследовательской 

деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях, 

конференциях и др.) 

 8а,8б,8в 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

34.  

Встречи с представителями 

различных профессий 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 8а,8б,8в 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

9 классы 

35.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 9а,9б,9в 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

сентябрь 

36.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 9а,9б,9в 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

январь 

37.  

Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности (Направление 

«Урочная деятельность») 

2 9а,9б,9в 
Учителя 

предметники 

В течение 

года 

38.  

Экскурсии  на дни открытых 

дверей в учреждения 

СПО(Направление 

«Воспитательная работа») 

4 9а,9б,9в 
Классный 

руководитель 

Раз в 

четверть 

39.  Экскурсии в детский 2 9а,9б,9в Классный Раз в 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во 

ак. 

ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

технопарк «Кванториум» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

руководитель полугодие 

40.  

Экскурсия на выставку-квест 

«Лаборатория будущего» на 

площадке Исторического парка 

«Россия — Моя история» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

1 9а,9б,9в 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

В течение 

года 

41.  

Участие в федеральном 

проекте ранней 

профессиональной ориентации 

«Билет в будущее» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 9а,9б,9в 
Педагог-

навигатор 

Октябрь-

ноябрь 

42.  

Участие в Открытых онлайн-

уроках «Шоу профессий» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 9а,9б,9в 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

43.  

Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с 

познавательными и 

профессиональными 

интересами: обеспечение 

участия в проектно- 

исследовательской 

деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях, 

конференциях и др.) 

 9а,9б,9в 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

44.  

Встречи с представителями 

различных профессий 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 9а,9б,9в 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

10 классы 

45.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 10а 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

сентябрь 

46.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 10а 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

январь 

47.  

Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности (Направление 

«Урочная деятельность») 

2 10а 
Учителя 

предметники 

В течение 

года 

48.  Экскурсии  на дни открытых 2 10а Классный Раз в 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во 

ак. 

ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

дверей в учреждения 

ВО(Направление 

«Воспитательная работа») 

руководитель полугодие 

49.  

Экскурсии в детский 

технопарк «Кванториум» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

2 10а 
Классный 

руководитель 

Раз в 

полугодие 

50.  

Экскурсия на выстаку-квест 

«Лаборатория будущего» на 

площадке Исторического парка 

«Россия — Моя история» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

1 10а 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

В течение 

года 

51.  

Участие в федеральном 

проекте ранней 

профессиональной ориентации 

«Билет в будущее» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 10а 
Педагог-

навигатор 

Октябрь-

ноябрь 

52.  

Участие в Открытых онлайн-

уроках «Шоу профессий» 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 10а 
Классный 

руководитель 

В течение 

года 

53.  

Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с 

познавательными и 

профессиональными 

интересами: обеспечение 

участия в проектно- 

исследовательской 

деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях, 

конференциях и др.) 

 10а 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

54.  

Встречи с представителями 

различных профессий 

(Направление «Воспитательная 

работа») 

 10а 

Классный 

руководитель, 

педагоги-

предметники 

В течение 

года 

11 классы 

55.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 11а 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

сентябрь 

56.  

Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 11а 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

январь 

57.  
Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

2 11а 
Учителя 

предметники 

В течение 

года 



}l}
п/ц

Мероприятие

Кол-
во
ак.
ч.

Классы-
уцастншки,

уровешь
профмшнипцума

ответственпый
сотрудник

Щата
проведения

д.irя профессионzutьной
деягелъности (Натrравление
<Урочнсtя деятельность>>)

58

Экскурсии на дни открытых
дверей в г{режде}lия
ВО(НаправjIение
<ВоспитательЕаrI работа>)

4 11а
Классный

руководитель
Раз в

че,гверть

59

Экскурсии в детский
технопарк кКвшлториум>>
(Наrrравление z.<Воспитательная

работа>)

/- 11а
классныйt

руководитель
Раз в

полугодие

60

Экскурсия на выстаку*квест
<Лаборатория булущего) на
цлощадке Истори.rеского fiарка
кРоссия 

- Моя история>)
(Направление <ВоспитательнаrI

работа>)

1 1la
Кцассные

рукOводиl,ели,
педагог-психолог

В течение
года

61.

Участие в федера,тьном
проекте ранней
профеесиоlтапьной ориентации
<<Билет в будущее>
(Направ.тrение кВоспитатеJIьная
работа>)

11а
Педагог-

навигатор
Октябрь-
ноябрь

62.

Участие в Открытых онзrайн-

уроках uШоу rтрофессий>
(}l алравление <ВоспитательЕаlI
работа>)

11а
Классный

руководителъ

В течение
r,ода

бз

Вовле.lение обучаюrцихся в
обшественно-полезн}то
деятеJIьt{ость в соотtsет,ствии с
пOзнавателъными и
профессионtlJIьными
интересами: обеспечение
участия в прOектн{)-
исследовате;lьской
деятельности (конкl.рсах,
выставках, фестивfuтях,
конференциях и др.)

11а

Классный
рукOводитеJlь,

педагOги-
предметники

В течение
года

64.

Встречи с представ!IтеляN{и

различных тlрофессий
(Направление кВоспитательЕаrI
рабtrта>)

11а

Классный
руководитель,

цедагоги-
предметники

В течение
года

От,ветственный за реализацию профориеI{тационного
заместитеJIь дирек"гора п0 воспитательной работе Е.В, Шатохина


